Cahier
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des intervenants
qui accompagnent

les familles dont

I'un des parents

a subi un
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cranio-cérébral
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A l'intention de l'intervenant qui guidera l'adulte

accompagnateur

L'équipe des travailleuses et travailleurs sociaux de l'unité
des traumatisés cranio-cérébraux a concu ce cahier dans le but
de faciliter I'échange entre l'enfant et ses parents ou tout autre
adulte qui lui est proche.

Un accident améne beaucoup de changements dans la vie
familiale. Et, comme les adultes, 'enfant réagit aux circonstances
de la vie, et plus précisément a celles de sa famille. Ainsi, il est
important pour lui d'exprimer ce qu'il ressent et ce qu'il com-
prend, tout en sachant qu'il peut compter sur les grands autour
de lui.

Lhistoire de Simon est une occasion pour l'enfant et l'adulte
d'échanger sur le sujet.

Notre expérience confirme que les parents et les adultes
qui entourent l'enfant sont les mieux placés pour amorcer cet
échange, en raison de leur relation privilégiée et unique.

C'est pourquoi, nous croyons que notre réle d'expert
consiste & préparer les parents a mettre leur compétence
a contribution pour rejoindre l'enfant et pour planifier, avec
nous, une stratégie qui favorisera son adaptation face &
cette situation.

Nous souhaitons que ce cahier soit
utile, agréable et surtout une occasion
de créativité entre vous et les familles.
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je jouais dans la ruelle avec mes amis.

Papa préparait le diner et maman était partie

en auto faire I'épicerie.

Dessine et présente ta famille.

Objectif :

Lenfant s'identifiera a lhistoire de Simon.




Lorsque je suis entré dans la
maison, papa était au téléphone.

Quand il a raccroché, il m'a dit

que maman venait d'avoir

un accident avec son auto.
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Objectifs :

Lenfant confiera & un adulte sécurisant le scénario qu'’il a retenu de l'accident.

Ladulte connaitra le scénario retenu par I'enfant au moment oi1 il a appris I'accident. )




Lambulance a reconduit maman
a l'hépital car elle était blessée.

Raconte ou dessine ce que tu sais de 'accident.

Objectifs :

Lenfant partagera avec l'adulte ce qu'il sait de 'accident.

~ G Ladulte connaitra ce que 'enfant sait de I'accident afin de compléter, au besoin,
- (E: ! ,) ]
L F son récit.
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Quand je suis allé la voir a
I'hépital, maman n'arrétait pas

de dormir. Elle avait des fils partout

sur le corps et toutes sortes d'appareils

qui faisaient des bruits bizarres.
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Si tu es allé a 'hépital, raconte ce que tu as vu.
Raconte ce que tu as entendu.

Objectifs :
Lenfant exprimera a l'adulte ce qu’il a compris de I'hospitalisation.
Ladulte connaitra comment I'enfant a vécu la période de l'hospitalisation et ce qu’il
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en a compris.
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Parce que maman n'était pas a la

maison, je m'ennuyais beaucoup.
J'avais peur qu'elle ne revienne plus, méme
si papa m'avait expliqué que les docteurs
s'occupaient bien d'elle.
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Toi, y a-t-il quelque chose que tu voudrais savoir sur ce qui s'est passé
a 'hépital ?

Objectifs :

Lenfant questionnera I'adulte sur ce qu'il veut savoir ou comprendre de l'hospitalisation
Ladulte prendra le temps de répondre a toutes les questions de 'enfant.

Ladulte écoutera les différents scénarios de I'enfant en lien avec I'’hospitalisation,
tout en recadrant ceux qui ne sont pas conformes a la réalité.




Papa partait voir maman a I'hépital
et je me faisais souvent garder.

_ Objectifs :

Lenfant partagera avec I'adulte comment il a vécu et comment il vit encore les
moments ou il se fait garder depuis I'accident.

Ladulte connaitra comment I'enfant a vécu et vit toujours l'absence temporaire de ses D
parents. P




Papa ne jouait plus avec moi comme avant.

Il ne riait pas souvent. Il était différent.

Objectifs :

|7 Lenfant échangera avec I'adulte sur les différences dans sa relation avec l'autre parent.

L'adulte mesurera l'impact de la situation sur la relation entre I'enfant et I'autre parent.




Parfois je pleurais et j'étais faiché,
car j'aurais voulu que maman soit
avec moi. Ce n'était plus pareil & la maison.

Objectifs :

Lenfant nommera les différences qu'il vit dans ses activités quotidiennes.

Ladulte mesurera I'impact de la situation sur le quotidien de I'enfant. CHe
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J'essayais d'étre sage et de montrer que j'étais assez
grand pour aider mon papa. Je me débrouillais tout

seul. J'ai aidé a faire la vaisselle et je rangeais mes jouets.
Papa était trés fier de moi.

Objectifs :

Lenfant identifiera les comportements qu'il adopte et les actions qu'’il fait ou a faites afin de
soutenir ses parerits dans la nouvelle situation.

Ladulte mesurera si la contribution de I'enfant est proportionnelle a ses capacités physiques,
intellectuelles et affectives.




Un jour, je suis retourné

voir maman & I'hépital et elle ne
parlait plus comme avant. Elle était assise dans
une chaise avec de grosses roues.

Qu'est-ce qu'il y avait de différent pour ?
(nom de la personne accidentée)
_ Objectifs :
Lenfant échangera avec I'adulte sur les différences qu’il constate et percoit chez
le parent accidenté.
Ladulte donnera a I'enfant une explication adaptée a ses capacités physiques, o
intellectuelles et affectives sur les différences qu'il verbalise chez le parent accidenteé. C'ji;a
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Maman a beaucoup changé depuis
son accident. Il lui arrive d'étre fachée,
et je ne comprends pas toujours pourquoi.

Qu’est-ce qui est différent entre toi et depuis son accident ?

(nom de la personne accidentée)

Objectifs :

Lenfant échangera avec 'adulte sur les différences dans sa relation avec le parent

accidenté.
QWD Ladulte mesurera I'impact de la situation sur la relation entre 'enfant et
KOS I'adulte accidenté.
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Je trouve ca bizarre quand maman fait

des siestes le jour. Dans ces temps-l3,

je m'amuse avec mes livres et mes blocs.

Toi, qu'est-ce que tu fais pendant que
s'occuper de toi ?

ne peut pas
(nom de la personne accidentée)
Objectifs :

Lenfant échangera avec l'adulte sur la fagon dont il a réorganisé ses activités depuis
l'accident.

L'adulte guidera I'enfant dans I'organisation de nouvelles activités, tout en mesurant
sa satisfaction.




J'étais super content quand maman
est revenue a la maison. Elle marchait
avec une canne et elle pouvait parler un peu.

Je lui rendais beaucoup de services.
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Comment as-tu participé au retour a la maison ?

Objectifs :

Lenfant exprimera a I'adulte comment il veut participer au retour du parent a la maison.

Ladulte identifiera avec 'enfant comment il contribuera au retour a la maison.
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Auvjourd’hui maman va
beaucoup mieux. Je suis trés

content, car nous pouvons a nouveau faire

des activités ensemble, méme si notre vie

de famille est différente.

_ Objectifs :

Lenfant identifiera les indices qui démontrent comment lui-méme, le parent accidenté
et toute la famille s’'adaptent peu a peu a la situation nouvelle.

Ladulte aidera 'enfant & découvrir les indices qui signifient que la famille s’adapte 9
progressivement a sa nouvelle situation. e
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