






Vous pouvez contacter l’intervenante aux proches pour planifier une rencontre individuelle 
Katerine Ouimet :       450 446-1111 poste 23 /        proches@atccmonteregie.qc.ca 

ACTIVITÉS EXCLUSIVES AUX PROCHES 

Horaire Activité Lieu Description 
Payé à 

l'ATCCM 
Payé sur 

place 

Juillet 
Mercredi 10 juillet 
13 h 30 à 15 h 30 

Café-causerie 
Local de Beloeil 
308 rue Montsabré, Beloeil, J3G 2H5, Local D-131 

Moment d’échange sur la réalité et les  
besoins des proches. 

2 $    

Mardi 16 juillet 
13 h 30 à 15 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Savez-vous protéger votre énergie? 

Gratuit 

Mercredi 24 juillet 
18 h à 20 h 

Souper 
Restaurant Como Pizzéria 
3 rue Principale Sud, Delson, J5B 1Z3 

Repas au restaurant et échange.   25 à 35 $ 

Mardi 30 juillet 
18 h 30 à 20 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Savez-vous protéger votre énergie? 

Gratuit 

Mercredi 31 juillet 
13 h 30 à 15 h 30 

Café-causerie 
Local de Valleyfield 
77 rue St-Charles, Salaberry-de-Valleyfield, J6S 3Z9 

Moment d’échange sur la réalité et les  
besoins des proches. 

2 $    

Août 
Mardi 6 août 
13 h 30 à 15 h 30 

Café-causerie 
Centre Fernand-Charest, Local Cuisine 
190 rue Laurier, St-Jean-sur-Richelieu, J3B 7B2 

Moment d’échange sur la réalité et les  
besoins des proches. 

2 $    

Mercredi 7 août 
18 h à 20 h 

Souper 
Restaurant Barbies 
1175 chemin du Tremblay, Longueuil J4N 1A2 

Repas au restaurant et échange.   25 à 35 $ 

Jeudi 15 août 
13 h 30 à 15 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Prendre soin de soi, est-ce possible? 

Gratuit 

Mardi 20 août 
18 h 30 à 20 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Prendre soin de soi, est-ce possible? 

Gratuit 

Septembre 

Mercredi 11 sept. 
13 h 30 à 15 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Connaissez-vous ces rôles : victime, persécuteur et sau-
veur? 

Gratuit 

Mardi 17 septembre 
13 h 30 à 15 h 30 

Café-causerie 
Local de Longueuil 
1400 boul. Édouard, St-Hubert, J4T 3T2, local 113 

Moment d’échange sur la réalité et les  
besoins des proches. 

2 $    

Jeudi 19 septembre 
18 h 30 à 20 h 30 

Webinaire 
Visioconférence 
Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. 

Conférence interactive sur le thème suivant : 
Connaissez-vous ces rôles : victime, persécuteur  
et sauveur? 

Gratuit 

Mercredi 25 sept. 
18 h à 20 h 

Souper 
Restaurant Mikes (Promenades St-Bruno) 
1240 Boul. des Promenades, Saint-Hubert, J3Y 5K2 

Repas au restaurant et échange.   25 à 35 $ 


