PROGRAMMATION
des PROCHES

avril - mai - juin 2024

Date limite d'inscriptions : Jeudi 4 avril 2024 COORDONNEES

\ 450.44611M poste 37 Beloeil

9 inscriptions@atccmonteregie.qe.ca g gadEl
308 rue Montsabré

Local D-131
J3G 2H5

Longueuil
150 rue Grant
Local 229

Valleyfield

77 rue St-Charles
J6S 379

I 450.446.11M
1.877.661.2822 (sans frais)

.

IE 450.446.6405

@ atccmonteregie.qc.ca
ATCCM - Association des

1 —’-‘(-\ (-\ M @ Traumatisés Cranio-Cérébraux
de la Montérégie
ASSOCIATION DES TRAUMATISES

P CRANIO-CEREBRAUX DE LA MONTEREGIE Atccmonteregie ATCCM
PARCE GUE LA VIE CONTINUE...



Politique d’inscriptions et annulations de FPATCCM

Modalités d’inscription : Par téléphone au 450 446-1111 poste 37 ou par
courriel & inscriptions@atccmonteregie.qc.ca avant la date limite inscrite
sur la page couverture de la programmation.

Gratuité des activités : Bien que certaines activités soient gratuites pour
vous, elles entrainent des coUlts pour 'ATCCM (salaire, déplacement, etc.).
Priere de respecter la Politique d’inscriptions et annulations de I'ATCCM
pour toutes les activités, y compris celles qui sont offertes gratuitement.

Minimum d'inscriptions requis : Nos activités ont lieu avec un minimum de
3 & 4 inscriptions, et sont annulées si ce minimum n'est pas atteint. Le cas
échéant, les inscrit.e.s sont avisé.e.s.

Facturation : Les frais sont payables lors de la réception de la facture, aux
3 mois (le mois suivant la fin de la programmation). Certaines activités
sont payables & l'avance, lorsqu'elles nécessitent des réservations (ex.
spectacles, voyages). Les activités dont les frais sont inscrits dans la
colonne “Payable sur place” doivent étre payées au moment de I'activité.

Modes de paiement :

- Virement Interac & comptabilite@atccmonteregie.qc.ca (mot de passe :
atccm), peut occasionner des frais selon votre institution financiére;

- Chéegue personnel libellé au nom de 'ATCCM et posté au 308, rue
Montsabré, local D-131, Beloeil, Québec, J3G 2H5;

- Argent comptant, directement auprés du personnel de 'ATCCM.

* L'ATCCM se réserve le droit de refuser les inscriptions et la participation
aux activités pour les membres qui ont un solde en souffrance. **

Fonds d’aide aux membres : Les membres ayant des difficultés financiéres
peuvent s'informer & propos du Fonds d'aide aux membres, mis en place
par 'ATCCM afin de permettre 'accés aux services pour tous, au moment
de leurs inscriptions.

Nouvelles admissions Pour les membres dont I'admission a été
complétée durant la programmation en cours, les activités « en bloc »
seront facturées au prorata par rapport a la date d’inscription.

Respect de l'activité : La personne inscrite et présente a Ilactivité
s'engage & demeurer avec la personne responsable et le groupe. Si elle
souhaite quitter ou s'éloigner du groupe, elle n'est alors plus sous la
responsabilité de I'ATCCM. L’ATCCM s’engage alors & informer un contact
en cas d’urgence.

Transport : Le personnel peut offrir du transport aux membres pour
certaines activités, sous certaines conditions (détour de 6 km maximum
par rapport au trajet prevu, places limitées). Les frais de transport sont
facturés dés que le personnel se rend au point de rencontre, méme si la
personne membre n’est pas disponible pour venir & l'activité. Les frais
sont calculés selon le kilométrage parcouru de vos points de départ et de
retour inclusivement :
-0a25km:8%
-2650km:15%

-51475km:20 %
-76 3100 km:25 %

- 101 km et plus : 0,30 $ par km

Annulations :

- Pour les activités « cadenas » : Annuler un minimum de 10 jours ouvrables
avant I'activité pour que les frais d’activité et de transport, le cas échéant,
ne soient pas facturés.

- Pour les activités « en bloc » : Annuler 48 heures ouvrables avant la
premiére date pour que les frais ne soient pas facturés. Ensuite, la totalité
des frais d’activité de la session sera facturée, méme en cas d’absence.
Méme si l'activité « en bloc » est gratuite, nous informer de toute
annulation dés que possible.

- Pour le reste des activités payables @ I'association : Annuler un minimum
de 48 heures ouvrables avant I'activité pour que les frais d’activité et de
transport, le cas échéant, ne soient pas facturés.

- Si une activité est annulée par I'ATCCM, les frais prévus ne sont pas
facturés.

Changements possibles aux activités : Les activités, horaires et lieux de
rencontre sont sujets @ changements. En cas de météo moins clémente,
les services de I'ATCCM sont annulés dans les points de service ouU les
centres des services scolaires (anciennement commissions scolaires) sont
fermés.

En vigueur dés le ler avril 2024.



Veuillez nous prévenir d’avance si
vous avez des restrictions

alimentaires

Activité extérieure : Prévoyez votre
habillement en conséquence de la
météo annoncée

(S

&

Argent comptant seulement

Non accessible aux personnes a
mobilité réduite

Apportez une chaise

'H‘ de nos locaux (voir la Charte des

Transport offert sur demande a partir

transports pour les tarifs)

Présence d’escaliers ou de longues
distances de marche

Apportez un lunch ou des collations

e g | O

Q2

Activité en bloc (une seule inscription
pour I'ensemble des dates)

&

Activité « cadenas » (annulation
requise 10 jours ouvrables avant pour
demander un remboursement)

ACTIVITES SPECIALES

au courant de I'aprés-midi.

. s . . Payé a Payé sur
Horaire Activité Lieu Description
P I'ATCCM place
Avril
Mardi 9 avril Pause café Visioconférence s . . . . . .
. . . . . . . Activité en ligne de discussions, jeux et détente. Gratuit
10hail2h virtuelle Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s.
Vendredi 26 avril 15 h L Fin de semaine en nature pour prendre ﬁ.#:"" Selon le ratio :
au dimanche 28 avril |Camp répit Centre de Plein Air L'Estacade I'air, se détendre et s’amuZer Dpeux nuitée * (\@ 1:11370%
prep 64, 13e avenue, St-Paul-de-I'lle-aux-Noix, JOJ 1GO L T . 1:3]1270$
14 h 30 incluses. Un document avec les détails vous sera remis. 1:6/170 S
Mardi 30 avril Pause café Visioconférence s . . . . . .
R . . , . . . Activité en ligne de discussions, jeux et détente. Gratuit
13hail5h virtuelle Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s.
Mai
. . Présentation |OPTION 1 : Local de Longueuil i . . ,
Mercredi 1ler mai . . P & . , Présentation du Curateur public du Québec .
R du Curateur  |OPTION 2 : Visioconférence (le lien sera envoyé par . Gratuit
13hal5h . . . . sur les mesures de protection.
public courriel aux inscrit.e.s)
Vendredi 17 mai 15 h L Find i t d - [Selon le ratio :
ajr:iirr:ar:cherzglmai Camp répit  [comire de Plein Air L'Estacade I'Ianir ieszr;cil:jrzne:i’:;euzsfererEQ n[ﬁtéeﬁ:& 1:113705
prep 64, 13e avenue, St-Paul-de-I'lle-aux-Noix, JOJ 1GO Y o . 1:312705
14 h 30 incluses. Un document avec les détails vous sera remis. 1:6/170 %
Mardi 28 mai Pause café Visioconférence o . . . . . .
. . . . . . . Activité en ligne de discussions, jeux et détente. Gratuit
13hal5h virtuelle Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s.
Juin
. - . . L. . . [Vente de garage, jeux extérieurs, initiation au ("
Samedi ler juin Foire du Hébergement TCC Montérégie (Studios Source Bel-Vie) | , g’ 8¢ ) . (\@ Selon les
. . . . . vélo adapté, vente de hot-dogs et liqueurs et
QOhal5h printemps 982 Rue Saint-Jean-Baptiste, Beloeil, J3G 6V9 o . . - . achats
activités surprises. Aucune inscription requise.
Vendredi 14 juin 15 h .. Fin de semaine en nature pour prendre *ﬁk ¥, selon le ratio
au dimancheJ16 juin  [Camp répit Centre de Plein Air L'Estacade I'air, se détendre et s’amqu)er Dpeux nuitées (\@ 1:11370%
) prep 64, 13e avenue, St-Paul-de-I'Tle-aux-Noix, JOJ 1GO Y T . 1:31270S
14 h 30 incluses. Un document avec les détails vous sera remis. 1:6/170°$
Venez en apprendre davantage sur les réalisations
R, IAssemblée OPTION 1 : Local de Beloeil de I’ATCCM et connaitre les projets a venir. C'est
Jeudi 20 juin . . . J . , . . Ve .. N .
13h316 h générale OPTION 2 : Visioconférence (le lien sera envoyé par aussi I'occasion de rencontrer I'équipe et participer a Gratuit
annuelle courriel aux inscrit.e.s) I’élection des administrateurs. Une collation sera fournie



Promotion
Tampon 

Promotion
Tampon 

Promotion
Tampon 


ACTIVITES EXCLUSIVES AUX PROCHES

Vous pouvez contacter |’intervenante aux proches pour planifier une rencontre individuelle

Katerine Ouimet : 450 446-1111 poste 23/ 2 proches@atccmonteregie.qc.ca

€n c i
i cours de Programmation -

| Avril et maj

150 rue Grant, Longueui,
:.J-!IH 3H8, Local 229

. ., . .. Payé a Payé sur
Horaire Activité Lieu Description
P I'ATCCM | place
Avril
Mercredi 10 avril . . Local de Beloeil Moment d’échange sur la réalité et les
. Café-causerie , . . 28
13h30a15h 30 308 rue Montsabré, Beloeil, J3G 2H5, Local D-131 besoins des proches.
Mardi 23 avril - Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : .
X Webinaire . . . S ) : . Gratuit
13h30a15h 30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. Le pouvoir de grandir malgré les obstacles.
Mercredi 24 avril Restaurant Como Pizzéria . * R
\ ant , R taurant et échange. 883 2
18ha20h Souper 3 rue Principale Sud, Delson, Québec J5B 1Z3 €pas aurestaurant et echange 54355
Mardi 30 avril - Visioconférence Conférence interactive sur le théme suivant : .
. \Webinaire ) . . . . . . . Gratuit
18 h30a20h30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. Le pouvoir de grandir malgré les obstacles.
Mai
Mercredi 8 mai Café-causerie Local de Valleyfield Moment d’échange sur la réalité et les 28
13h30a15h 30 77 rue St-Charles, Salaberry-de-Valleyfield, J6S 329 besoins des proches.
Mardi 14 mai Café-causerie Centre Fernand-Charest, Local Cuisine Moment d’échange sur la réalité et les 28
13h30a15h 30 190 rue Laurier, St-Jean-sur-Richelieu, J3B 7B2 besoins des proches.
Mercredi 15 mai - Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : .
R \Webinaire . . . . . (s L . Gratuit
13h30a15h 30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. Comment améliorer votre qualité de vie ?
Mercredi 22 mai Restaurant Barbies , .
R h . 2
18h2a20h Souper 1175 Chemin du Tremblay, Longueuil J4N 1A2 epas au restaurant et echange 53355
Mercredi 29 mai - Visioconférence Conférence interactive sur le théme suivant : .
R Webinaire . . . . . " s . Gratuit
18 h30a20h30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. Comment améliorer votre qualité de vie ?
Juin
Mercredi 5 juin Webinaire Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : Gratuit
13h30a15h 30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. L'humour au quotidien
Mercredi 12 juin Restaurant Mikes . .
18ha20h pouper 516 boul. Sir-Wilfrid-Laurier, Beloeil, 3G 4H9 Repas au restaurant et échange. 253355
Mercredi 19 juin Webinaire Visioconférence Conférence interactive sur le theme suivant : Gratuit
18h30a20h30 Le lien sera envoyé par courriel aux inscrit.e.s. L'humour au quotidien
leudi 27 juin . . Local de Longueuil Moment d’échange sur la réalité et les
; Café-causerie . . ﬁk 28
13h30a15h 30 1400 boul. Edouard, St-Hubert, J4T 372, local 113 __ _peioms des proches.

DEMENAGEMENT

1400 boul, Edouard, St-Hubert,
J4aT 3T2, Local 113




